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Rompete la matrice dei giorni! Avrete rotto la monotonia dell’essere. Per
giungere al sublime occorre valicare i confini del consueto, senza tuttavia essere
desueti. 11 semplice collegamento con tutto cid che & valido non costituisce un
vantaggio per quell’individuo che non si impegna ad evolvere: occorre di piul
Non basta che I'individuo sia in contatto col bene: occorre che lo pratichi. «Se si
da per stalla ad un asino una biblioteca, non per questo diventa un letterato».

11 filo non si nobilita per il fatto che passa attraverso le perle. Un luogo deso-
lato non diventa fertile per la presenza di un tesoro. Ma se il tesoro viene adope-
rato per costruire opere di irrigazione, quella zona diventera fertile. Se lo si lascia
sepolto nella terra non accadra nulla. In ciascuno di noi ¢ sepolto un tesoro. Tut-
tavia I’errore possibile, seguendo i propri entusiasmi per le dottrine esoteriche e
per gli studi della mistica orientale, ¢ quello di rimanere fissati nella propria tra-
dizione — a volte perfino temendo di aggiungervi una parola nuova.

Anche questo ambito di conoscenze umane & un gradino della propria evolu-
zione individuale, che & opportuno raggiungere, sul quale ci si fermera quanto &
necessario per avere una conoscenza correttamente compiuta e dal quale & op-
portuno alla fine partire per altri gradini piu alti. Un solo quindi & lo scopo: la
realizzazione del Sé. L’intimo insegnamento di ogni religione mira a questo. Per
conseguirlo vi & sempre una tradizione tramandata da un succedersi di adepti che
selezionano i candidati cui impartire I’insegnamento.

Questo insegnamento viene tramandato fra genti umane di tutti i tipi: «Noi
Sufi badiamo all’essenza e raccogliamo quanti sono meno interessati ai fatti
esterni e, in tal modo, conserviamo la possibilita segreta di dare continuita alla
successione». Ahmed al-Yasavy (+1166), dell’ordine sufico Yasaviyya, disse:
«Nelle religioni dogmatiche degli Ebrei, Cristiani, Zoroastriani, Indii, Musulma-
ni, che badano alla lettera, questo prezioso fatto & andato perduto. Noi Sufi re-
stituiamo a tutte le religioni questo principio vitale, ed ecco perché vedete Ebrei,
Cristiani ed altri fra i miei seguaci. Gli Ebrei dicono che noi siamo i veri Ebrei, i
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Cristiani ci considerano i veri Cristiani Soltanto quando si conosce il fatto
‘massimo si capisce la situazione delle religioni attuali ed anche la mancanza di fe-
de. Mancare di fede ¢ una religione con un suo particolare tipo di dogma.

In effetti il Tutto & unico e I’'Unico ¢ tutto. Solo I'ignoranza ci separa da Lui,
solo P'ignoranza ¢ il nostro unico peccato. La disgiunzione proviene dall’igno-
ranza, ché altrimenti capiremmo come un dogma, una legge, una religione non
possano essere né supremi, né eterni, né universali, ma solo un aspetto partitivo
e parzialmente limitato del Tutto: «Non gli uomini sono stati fatti per le Leggi,
bensi le Leggi per gli uomini».

Che si risponda alla nostra paura con il timore, la disperazione, il rimpianto,
oppure con il coraggio e la serenita, che noi si scelga d’essere perdenti o vincenti,
non ha importanza. Si viva come si viva, sara comunque la misura delle nostre
scelte, accettazione, che ci renderanno quello che siamo. Poiche tutto & in Dio e
Dio ¢ Tutto.

Sta quindi a noi scegliere tra serenita e sofferenza, tra realizzazione e ignavia,
tra vittoria e sconfitta. Sta a noi scegliere tra comprensione e fanatismo, tra disponi-
bilita dell’Essere realizzato e il sangue sparso dal settarismo concusso e delittuoso.

Nel Corano (11, 256) leggiamo: «Nessuna costrizione in religione. La verita si
distingue da sola dall’errore. Colui che rinnega il materialismo per credere in Dio
si & impadronito del legame piti solido che non pud venire rotto. Dio solo sente e
sa tutton. E questi versetti da meditare attentamente: «Uomini o donne, chiun-
que compie opere pie, purché creda in Dio, entrera nel Paradiso e non verra leso
nemmeno d’un infimo fuscello» (IV, 124) «In verita i Musulmani, gli Ebrei, i Sa-
bei, i Cristiani, chiunque insomma, creda in Dio, nel Giorno Ultimo e compia
opere buone non avra nulla da temere né da paventare». (V, 69). «Non insultare
gli dei che gli idolatri invocano insultando Dio nella loro fallacita e igneianza.
Abbiamo abbellito cosi agli occhi di ciascun popolo le sue azioni. A Dio torneran-
no in seguito i loro membri. Egli li informera allora delle loro opere» (VI, 108).

Sulla base di questi e di simili concetti, il Maestro Sufi Haryt Muhasiby (sec.
X) scrisse: «La vita spirituale cosi concepita & il punto di partenza per quei terri-
tori in cui le divergenze spariscono, in cui Iesiliato per amore del divino accende
la sua fiaccola alla nicchia del dolore». Per questo motivo Muhammed al-Dyn
*Araby (Murcia 1165 - Damasco 1240) poté scrivere: «Il mio cuore ¢ diventato
capace di tutte le forme. E pascolo per le gazzelle, convento per i monaci cristia-
ni, tempio per gli idoli, la Ka’ba per i pellegrini, le Tavole della Legge e il Libro
del Corano. Il mio credo e la mia fede sono: Amore».

Cosi lungo tutti i testi degli illuminati, di questi Maestri Sufi che inseguono la
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realizzazione dell’esser Sufi in questa vita, leggiamo costante il messaggio di ecu-
menismo. Troviamo conforto alla nostra ricerca nelle tappe del loro cammino,
di volta in volta mete e punti di partenza per la ricerca mistica. Aby Sa’yd ibn
Aby I’Khair (967-1049) scrisse: «Sin quando collegio o minareto non saranno ca-
duti in polvere questo nostro santo lavoro non sara compiuto. Sino a quando la
fede non diventera rifiuto e il rifiuto fede, non vi sara vero religioso. Essere Sufi
significa distaccarsi da idee e da preconcetti fissi».

Il matematico ed astronono Omar Khayyam (1050-1132), noto anche per
avere scritto poesie, disse: «In cella o nel chiostro, nel monastero o nella sinago-
ga, uno teme I’Inferno; I'altro sogna il Paradiso. Ma chi conosce i veri segreti di
Dio non pianta simili semi nel proprio cuorex.

Similarmente le parole di Mahmud Shabistary nel suo Gulshan i Raz (Il Giar-
dino dei segreti):

«Se il Musulmano sapesse che cos’¢ un idolo
saprebbe che nell’idolatria v’¢ religione.
Se Iidolatra sapesse che cos’¢ la religione
saprebbe in che modo ha perso la strada.
Egli nell’idolo vede soltanto 'aspetto ovvio:
ecco perché per la legge musulmana ¢ un pagano».

D’altronde Abu Hamid al-Ghazaly (1058-1111) diceva che “‘la gente avversa
le cose perche le ignora». Quanto sangue dunque si & sparso per ignoranza, oltre
che per paura e per interesse, nel nome di Dio e della propria religione, mentre
Ibn al Caraby scriveva: «Mi chiamano pastore delle gazzelle nel deserto, oppure
monaco cristiano o seguace di Zoroastro. L’amato ¢ uno e trino. Proprio come
quei tre io sono in realta uno solo».

Tuttavia, citare uomini del passato non serve. Comprovare i propri raggiun-
gimenti con quelli che pill si adattano al nostro stato & bizantinismo senza senso.
Ho detto all’inizio che il filo non si nobilita per il solo fatto che passa attraverso
le perle, per cui una gran somma di citazioni non nobilita uno studio. Ho detto
che se si da per stalla ad un asino una biblioteca, non per questo diventa un lette-
rato. Ma asino quale sono mi diletto di letture da cui traggo ancora due citazioni
che mi paiono nobilitare ogni carta che le porta scritte. La prima & una poesia di
Gialal al Dyn Rumy (1027-1073) dal suo Dyvan-e Shams-e Trabryzy e la seconda
un “‘detto”” di al Hallaj.
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Rumy scrisse:
Era il giorno in cui i Nomi non erano:
non v'era segno dell’esistenza di un Nominato.
Grazie a noi tutti i Nomi ed i Nominati divennero manifesti;
in un giorno in cui non v’erano né Io né Noi.
Il ricciolo del Beneamato ¢ divenuto il segno della Teofania,
ma questo ricciolo allora non esisteva ancora.
La Croce ¢ i Cristiani, da un capo all’altro del mondo,
esaminai: non era sulla Croce.
Entrai nel tempio degli idoli, nell’antico monastero,
nessuna traccia nemmeno li.
Andai verso i monti di Herat e di Qandahar;
cercai: non era né sulla cima né¢ nella valle.
Risolutamente partii verso la cima del monte QAaf;
in quel luogo solo la dimora del mitico uccello ‘anga.
Proseguii la mia ricerca fino alla Ka’ba;
non lo trovai in quel luogo, meta di giovani e vecchi.
Interrogai su di lui Avicenna;
Avicenna stesso non era in grado di rispondermi.
Viaggiai sino al luogo delle due “gittate d’arco’
e non si trovava neppure in questo luogo sublime.
Gettai lo sguardo nel mio cuore:
1a Lo vidi. Non era in nessun’altra parte.
Salvo Shams-e Trabrizy dall’anima pura
nessuno ne fu mai ubriacato, perduto, preso.

Al Hallaj (858-922) disse nella 45° Testimonianza (Akhbar): «Tutte le cre-
denze provengono da Dio: assegnd ad ogni gruppo una religione, non per loro
stessa scelta, ma per una scelta imposta loro. Se dunque qualcuno rimprovera ad
un altro la vanita della sua religione & come se pensasse che egli le ha scelta libe-
ramente..... Sappi invece che ’Ebraismo, il Cristianesimo, I’Islamismo e altre
religioni sono soprannomi differenti e denominazione diverse, ma lo scopo ulti-
mo di queste religioni non cambia, né varia.......Ho meditato sulle religioni sfor-
zandomi di capirle: le ho trovate come un sol tronco dalle molteplici ramificazio-
ni. Non esigere che una persona qualsiasi adotti questa o quella rel
pedirebbe ogni solida intesa. Pretendi piuttosto un tronco che esprima tutti gli
altri significati. Allora capira».
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Egli disse ancora: «Lode a Dio, che si manifesta sulla punta di uno spillo a
chi vuole e si nasconde in cielo e in terra lontano da colui cui si vuole nascondere.
Cosi uno attesta ‘‘non esiste’” e I'altro afferma ‘‘c’@ solo Lui’’. Ebbene, né la te-
stimonianza di colui che Lo nega ¢ da respingere, né la testimonianza di colui che
Pafferma & da lodare».

Tutto cid premesso ora posso finalmente cominciare a parlarvi.

Gabriele Mandel
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L’Essere non & una novita, ma il nostro modo d’essere ci appare di volta in
volta talmente nuovo — dal momento che lo viviamo in prima persona — da far-
ci per lo piti dimenticare Peternita dell’Essenza quale avventura del Sempre.

Cosi pare che si creda ad una origine della psicoterapia sul finire dello scorso
secolo e si pretende che la scienza abbia toccato i suoi vertici solamente in questi
ultimi tempi. Per molti versi psicoterapia e Sufismo hanno punti essenziali di
contatto e, dal momento che la psicoterapia & una parte anche sostanziasa della
Via, da tempo i Sufi erano terapeuti e vantaggiosamente esperti delle ragioni e
identita psichiche. Solo che non si possono dilatare le conoscenze aldila dei limiti
del possibile, altrimenti se ne perde ogni qualita intrinseca.

11 Sufismo demitizza le apparenze e libera dai preconcetti. Indica ’aderenza
al reale, ma non il limite della natura. La Via ha insegnamenti per superare il cul-
turalismo, il nozionismo, il ritualismo tradizionale quando & stasi € bigotteria fa-
natica; é contrario all’accademismo ed alle prosopopee che ne derivano. Pertan-
to informa che & assolutamente necessario liberarsi da copionizzazion, inibizio-
ni, fobie, ossessioni, coazioni ¢ da ogni forma insomma di genitorializzazione
dell’essere se si vuole iniziare una ricerca dell’ Assoluto senza rischiare di cadere
nel repertorio di archetipi antropomorfizzati. Non si pud sostituire la ‘“‘paura’”
con un “papa a dimensione divina”. Il Divino ¢ aldila dei confini

Pertanto P'individuo nevrotico o psicotico — in tutte le gradazioni, sfumatu-
re e mescolamenti d’ogni qualsivoglia disfunzione psichica — non & in grado di
giungere all’Assoluto del S¢ di 1a dai confini d’ogni preconcettualita, dal quale
potra infine partire alla ricerca dell’Assoluto Divino.

Quindi, da che Sufismo & Sufismo, ogni Maestro sa riconoscere ogni devian-
za psichica (si diceva un tempo “‘ogni espressione delle malattie mentali”), anzi-
tutto perché a sua volta ne & stato condotto fuori; e in secondo luogo per poter
sgomberare I’animo degli allievi (che ha scelto) da ogni forma di devianza psichi-
ca, grazie appunto ad una valida terapia psicologica, commista all’insegnamento
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per la pit ampia e omniconglobante “realizzazione del S¢”’. Tutti i grandi Mae-
stri Sufi di ogni tempo hanno sempre dimostrato di essere anche validi terapeuti,
di possedere una compiuta conoscenza della psiche e di tenere in giusto valore i
congetti della psicoterapia. -

D’altro canto non poteva essere diversamente: la natura umana, i metodi
d’apprendimento, di condizionamento e di devianza sono sempre quelli, da se-
coli; ed i metodi di psicoterapia (in particolare della piu efficace analisi del pro-
fondo, la psicoanalisi) non possono divergere dallo scopo finale e dall’essenza
della materia da elaborare. Solo che I’aderenza ai concetti del materiale, preci-
pua dell’Occidente, con il disinteresse per le speculazioni dello spirito, caratteri-
stiche del Sufismo, ¢ il convincimento, per nulla errato, dei Sufi che la consape-
volezza del sapere non va elargita a chi non ¢ maturo, hanno fatto si che i due
momenti, quello sufico e quello della psicologia occidentale, non si incontrasse-
0 mai.

L’Es, I'lo e il Super [o (o archeopsiche, neopsiche ed esteropsiche) erano det-
ti dai Sufi “Nafs” ‘‘agl”” e “Rah’’ sino dal IX secolo. Gli argomenti della libido
di Sigmund Freud (1856-1939) vennero trattati dal alGhazaly (1058-1111) nel suo
““Alchimia della Felicita”’, La “‘teoria degli archetipi’’ di Carl Gustav Jung
(1875-1961) & preannunciata nella ““Filosofia’ di Ibn Araby (1165-1240) e la sua
teoria dell’ ““inconscio collettivo’” venne esposta da Ibn Rush (1126-1198). D’al-
tronde Jung stesso scrisse nel 1959: “‘La psicoanalisi e le linee di pensiero alle
quali da I’avvio — e che sono di certo uno sviluppo specifico dell’Occidente —
sono solo un tentativo da principiante comparate a cio che & un’arte immemora-
bile in Oriente’”.

1l metodo freudiano per Iinterpretazione dei sogni e dei simboli & descritto
nella “Niche” di alGhazaly, nel “Manuale per analizzare il profondo con le co-
municazioni dei sogni’ di Abi’alKhayr (XI secolo) e nel ‘‘Kitab alSadmaydén’’
di Abdalldh Ansary.

Un esame dei “‘metodi di liberazione’* sufici ci permette di formulare questi
paralleli: quello della Nagshbandiyya ha formulazione freudiana, quello della
Chishtyiyya ha formulazione junghiana, quello della Qalandariyya ha formula-
zione adleriana e quello della Mevleviyya ha formulazione transazionale. Anche
una nuova espressione della psicoterapia moderna, la Brief Terapy del Mental
Research Istitute di California ha un riscontro nel passato con la tecnica della
Shattériyya, fondata da alShatter (+ 1428), detta appunto ““I’Ordine della Teni-
ca Rapida”’.

Un secondo esame, anche se rapido, delle principali voci di una qualsiasi tec-
nica psicoanalistica ci porta ad ulteriori parallelismi con i metodi del Sufismo.
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Anzitutto la “necessita del terapeuta”, per cui Jalal alDyn Rimy scrisse nel
«“Mathnawy’* (1244 e segg.): *‘Scegli un Maestro, poiché senza un Maestro que-
sto viaggio & irto di disgrazie, di pericoli e di terrore. Senza che ti accompagni
puoi confonderti anche sulla strada che hai gia percorso cento volte’. Sul tera-
peuta, la sua figura e i suoi doveri sussistono manuali specifici per ogni Ordine.
Sugli ““Stati dell’lo”” vi ¢ una letteratura che copre esaurientemente ogni espres-
sione del’lo, dell‘inconscio e del Super-lo, ma il libro specifico, oltre ai testi di
Ghazaly e di Ibn ’Araby, & il «Pahlawan i Zaif”’, del 1420 circa. Sul ““condizio-
namento’ parld innanzitutto in modo esauriente Ibn Giahdar al Shibli, morto
nel 945. Ghazaly riconobbe le forme ossessive e fobiche e Khafiry i condiziona-
menti dovuti alle ingiunzioni genitoriali. Sulla «‘identificazione”’ scrissero in par-
ticolare Abu Tahir Haramy ¢ Faryd alDyn "attar. Sulla ““interpretazione psicoa-
nalitica dei sogni”, oltre ai testi gia citati, abbiamo alSaniisy, Suhrawardy
(1145¢-1235) e Ibn * Araby. Sulla “‘modificazione del Sé ¢ la realizzazione dell’in-
dividuo sano’’ abbiamo una gran copia di testi, a partire da Dhi *INun alMisri
(+860), cui dobbiamo anche gl **Statuti per la Loggia di Perfezione”, in tutto
simili nel rituale e nella disposizione dei gradi e del luogo alle susseguenti Masso-
nerie.

Un terzo esame tuttavia si impone. Sufismo e psicoterapia si possono porre
in parallelo — tenuto conto dei secoli che separano il primo dalla seconda — per
cid> che riguarda la ricerca di un riequilibrio psichico. Tuttavia questa meta ar-
monica & per il primo un mezzo necessario, uno strumento in piti per un raggiun-
gimento del Divino, mentre per la seconda ¢ puramente un fine ultimo, uno sco-
po conclusivo, da conseguire per una serenita nell’ambiente materiale. Conclusa
una terapia, il paziente si ¢ liberato dalle scorie, ma non ha imparato come riem-
pire il vuoto con ““la luce dell’anima’’ ed & pertanto abbandonato a sé stesso al
punto che nulla gli impedisce di tornare indietro o di ricadere nelle devianze pas-
sate. 11 Sufismo tende ad una identificazione del Sé con il Divino che & supera-
mento d’ogni formalita fenomenica, talché P'allievo, divenuto Maestro, & riem-
pito dalla Luce dell’Amore €, superati i limiti del fenomenico, diventa universo
per potersi avvicinare all’Universo: IInfinito di Dio.

Gabriele Mandel Khan
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